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1. Общие положения 
 

  Итоговая и промежуточная аттестация лиц, проходящих спортивную подготовку, 
отделений «Тяжелая атлетика», «Лёгкая атлетика» и «Лыжные гонки», «Дзюдо», 
«Волейбол», «Баскетбол», «Плавание», «Спорт ЛИН «Лыжные гонки» ГАУ ДО 
РО «СШ «Елатьма» рассматривается как неотъемлемая часть учебно-
тренировочного процесса, так как позволяет всем его участникам оценить 
реальную результативность их совместной деятельности. 
Цель итоговой аттестации – выявление уровня развития способностей и 
личностных качеств воспитанников и их соответствия прогнозируемым 
результатам программ спортивной подготовки в дополнительном образовании. 
Задачи итоговой аттестации: 
- определение уровня теоретической подготовки воспитанников в конкретной 
спортивной дисциплине; 
- выявление степени сформированности практических умений и навыков 
спортсменов в выбранном ими виде спортивной деятельности;  
- определение уровня практической подготовки обучающихся в конкретной 
спортивной дисциплине; 
- анализ полноты реализации программы спортивной подготовки в 
дополнительном образовании на начальных этапах обучения, а также на учебно-
тренировочных этапах; 
- соотнесение прогнозируемых и реальных результатов спортивно-воспитательной 
работы; 
- выявление причин, способствующих полноценной реализации программ 
спортивной подготовки в дополнительном образовании; 
- внесение необходимых корректив в содержание и методику учебно-спортивной 
деятельности отделения. 
    Итоговая аттестация воспитанников отделений ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма» 
строится на принципах научности, учета индивидуальных и возрастных 
особенностей спортсменов; адекватности специфики деятельности отделения к 
периоду обучения; необходимости, обязательности и открытости проведения; 
свободы выбора тренером-преподавателем методов и форм проведения и оценки 
результатов; особенности критериев оценки результатов; открытости результатов 
для тренеров-преподавателей в сочетании с закрытостью для обучающихся. 
   В учебно-тренировочном процессе, в целом, и каждого отделения ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма» в частности, итоговая аттестация выполняет ряд функций: 
1. Учебную, так как создает дополнительные условия для обобщения и 
осмысления спортсменом, полученных теоретических и практических знаний, 
умений, навыков; 
2. Воспитательную, так как является стимулом к расширению познавательных 
интересов и потребностей спортсменов; 
3. Развивающую, так как позволяет воспитанникам осознать уровень их 
актуального развития и определить перспективы; 
4. Коррекционную, так как помогает тренеру-преподавателю своевременно 
выявить и устранить объективные и субъективные недостатки учебно-
воспитательного процесса; 
5. Социально-психологическую, так как дает каждому лицу, проходящему 
спортивную подготовку в дополнительном образовании, возможность пережить 
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«ситуацию успеха». 
2. Организация и сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации 
обучающихся по программам спортивной подготовки. 

 Лёгкая атлетика  
 

Группа  
 

Промежуточная аттестация 
 

Итоговая аттестация  
 

ГНП Декабрь  
УТГ Декабрь  

Тяжелая атлетика  
 

Группа  
 

Промежуточная аттестация 
 

Итоговая аттестация  
 

ГНП Декабрь  
УТГ Декабрь  

Лыжные гонки  
 

Группа  
 

Промежуточная аттестация 
 

Итоговая аттестация  
 

ГНП1 май, декабрь    
УТГ май, декабрь  

Дзюдо  
 

Группа  
 

Промежуточная аттестация 
 

Итоговая аттестация  
 

ГНП Декабрь  
УТГ Декабрь  

Волейбол 
 

Группа  
 

Промежуточная аттестация 
 

Итоговая аттестация  
 

УТГ Декабрь  
Баскетбол  

 
Группа  

 
Промежуточная аттестация 

 
Итоговая аттестация  

 
ГНП Декабрь  
УТГ Декабрь  

Плавание  
 

Группа  
 

Промежуточная аттестация 
 

Итоговая аттестация  
 

ГНП Декабрь  
УТГ Декабрь  

Спорт с ЛИН «Лыжные гонки» 
 

Группа  
 

Промежуточная аттестация 
 

Итоговая аттестация  
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ГНП Декабрь  
 

Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации воспитанников: 
 

    Нормативы прохождения промежуточной аттестации лиц, проходящих 
спортивную подготовку в дополнительном образовании, в группах начальной 
подготовки и учебно-тренировочных группах составляются исходя из 
Федеральных стандартов спортивной подготовки по выше указанным видам 
спорта и прописываются в приказе «О создании аттестационной комиссии и 
утверждения графика промежуточной аттестации» в приложении № 1 к приказу: 
контрольно-переводные нормативы спортсменов отделений ГАУ ДО РО «СШ 
«Елатьма» конкретно для каждой группы каждого отделения учреждения.   
   Программа итоговой аттестации (при любой форме проведения и в любой 
спортивной дисциплине) должна содержать методику проверки теоретических и 
практических знаний воспитанников. Содержание программы итоговой 
аттестации определяется самим тренером-преподавателем на основании 
содержания программы спортивной подготовки, в соответствии с ее 
прогнозируемыми результатами. 
 Не менее чем за месяц до проведения итоговой аттестации отделения тренер-
преподаватель должен в письменном виде предоставить администрации ГАУ ДО 
РО «СШ «Елатьма» график и программу итоговой аттестации. 
     Для проведения итоговой аттестации лиц, проходящих спортивную подготовку, 
формируется аттестационная комиссия, в состав которой входят представители 
администрации ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма», члены педагогического совета, 
тренера-преподаватели, имеющие первую и высшую квалификационную 
категорию. 

3.Критерии оценки результатов итоговой аттестации. 
  Критерии оценки уровня теоретической подготовки спортсменов:  
- соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям;  
- широта кругозора;  
- свобода восприятия теоретической информации;  
- развитость практических навыков работы со специальной литературой; 
- осмысленность и свобода использования специальной терминологии. 
  Критерии оценки уровня практической подготовки спортсменов:  
- соответствие уровня развития практических умений и навыков программным 
требованиям;  
- свобода владения специальным оборудованием и оснащением;  
- качество выполнения практических заданий;  
- технологичность практической деятельности. 

4. Оценка, оформление и анализ результатов итоговой аттестации 
   Результаты итоговой аттестации лиц, проходящих спортивную подготовку в 
дополнительном образовании, должны оцениваться таким образом, чтобы можно 
было определить: 

А.насколько достигнуты прогнозируемые результаты программы каждым 
спортсменом; 
Б. полноту выполнения программы спортивной подготовки; 
В.обоснованность перевода обучающегося на следующий этап или год 
обучения; 



 6

Г. результативность самостоятельной деятельности лица, проходящего 
спортивную подготовку в дополнительном образовании, в течение всего 
учебно-тренировочного года. 
    Конкретная форма оценки результатов итоговой аттестации в каждом 
объединении определяется и обосновывается в его «Положении об итоговой 
аттестации» в соответствии со спецификой программы спортивной 
подготовки. 
     Результаты итоговой аттестации фиксируются в протоколе итоговой 
аттестации лиц, проходящих спортивную подготовку, который является 
одним из отчетных документов и хранится в администрации ГАУ ДО РО 
«СШ «Елатьма».           
  Параллельно оценки итоговой аттестации могут быть занесены в журнал 
конкретной учебно-тренировочной группы отделения спортивной 
подготовки и дневники воспитанников (при их наличии). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ПРОТОКОЛ 
РЕЗУДЬТАТОВ ____________________аттестация лиц, проходящих спортивную подготовку в дополнительном образовании, в ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма» специализация «Легкая атлетика» 
2023 учебно-тренировочный год                        
Ф.И.О. тренера-преподавателя _____________________________________ 
Группа __________________________ 
«____» ________________ 2023 год 
Члены аттестационной 
комиссии_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Результаты промежуточной аттестации 
  

 
№ 

 
Ф.И.О 

Год  
рожд. 

 
Бег на 30м с 

ходу 

 
Бег 100м  

 
Прыжок в 

длину с места 

 
Тройной прыжок в 

длину с места 

Выполнение разрядных 
требований 

Итог  

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт   

норм Зачёт/ 
незачёт   

норм Зачёт/ 
незачёт   

норм Зачёт/ 
незачёт   

норм Зачёт/ 
незачёт   

 

              
              
              
              
              
              
              
              
              
              
              

              

              

              
              
              
              
              
              
              
              
 
Подпись тренера-преподавателя____________________________________________________________________________________________________________________ 
Подписи членов аттестационной комиссии_____________________________________________________________________________________________ 
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ПРОТОКОЛ 
РЕЗУДЬТАТОВ ____________________ аттестация лиц, проходящих спортивную подготовку в дополнительном образовании, в ГАУ ДО РО «СШ «Елатьма» специализация «Лыжные гонки» 

2023 учебно-тренировочный год                        
Ф.И.О. тренера-преподавателя________________________________ 
Группа __________________________ 
«_____» ________________  2023 год 
Члены аттестационной 
комиссии______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Результаты промежуточной аттестации 
  
№ 

 
Ф.И.О 

Год  
рожд. 

 
Бег 60-100 м. 

 
Бег 800м, 

1000м  

 
Кросс 2км , 

3км 

 
Прыжок в 

длину с 
места  

 
Лыжи 3км и 

5 км 
(свободный 

стиль) 

 
Лыжи 5км и 

10 км 
(свободный 

стиль) 

 
Лыжи 3км 

(классическ
ий стиль) 

 
Лыжи 5км 

(классическ
ий стиль) 

 
Лыжи 10км 

(классический 
стиль) 

Итог  

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт 

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт 

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт 

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт 

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт 

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт 

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт 

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт 

Норм 
 

Зачёт/ 
незачёт  

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      

                      

                      

                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
                      
 
Подпись тренера-преподавателя _______________________________________________________________________________________________ 
Подписи членов аттестационной комиссии____________________________________________________________________________



 


